Спортивное развлечение «Отдай спорту время, а в замен получи здоровье».
для детей подготовительных  групп    №6, №7 и логопедической. 

Проведено 05.02.15 г.воспитателями: Сугробовой О.Н.,Чижовой Т.Д.,Корючкиной Т.М.  
Цель развлечения: Воспитывать соревновательный дух дошкольников, Укреплять здоровье детей. Использовать технологии обучения здорового образа жизни..

Задачи:

1. Доставить детям удовольствие от совместной двигательной деятельности в спортивных играх; повышать двигательную активность.
2. Закрепить умения и навыки, приобретенные на физкультурных занятиях.

3. Побуждать выполнять правила игры, развивать ловкость, выносливость, волевые качества в достижении цели.

4. В играх; развивать пространственную ориентацию; воспитывать взаимопомощь, взаимовыручку, творческую активность.

Предварительная работа: Беседа с детьми об о разных видах спорта. Разучивание с детьми девиза команды. Встреча с родителями с целью сотрудничества на развлечении. Оформление выставки детского рисунка «Отдай спорту время, а в замен получи здоровье». Оформление воспитателем спортивной площадки: разметка территории кеглями, цветной полосой.

Материал и оборудование: Костюм Деда Мороза.,  санки,  лыжи,  клюшки, мячи маленького диаметра, тазы железные (всех атрибутов по 3 шт.)
Участники. Три подготовительные группы
Используемая литература: Т. О. Крусева. Справочник инструктора по физической культуре в детских ДОУ. Ребёнок в д\с. 6\2006г.

Ход развлечения:

Дети под музыку входят на спортивный участок под музыку В. Шаинского к песне «Вместе весело шагать».
Ведущий: - Дорогие, ребята! Сегодня мы собрались, чтобы ещё раз убедиться в том, какие мы с вами крепкие, быстрые, ловкие.
Спорт, ребята очень нужен, Мы спортом крепко дружим.

Спорт- помощник,

Спорт-Здоровье,

Спорт- игра.

Ведущий:  Ребята давайте поиграем !

1. П.И. "Если хочешь быть здоровым делай так..." 

2. П.И. "Мы спортсмены"

3. П.И. " Два Мороза"
Появляется Дед Мороз.

ДЕД МОРОЗ:

Я шел через лес по сугробам, чтоб Здравствуйте, детям сказать!

(дети отвечают)

ДЕД МОРОЗ:

Звучит пока глуховато…

А ну-ка еще раз погромче-

Здравствуйте, ребята!

(дети отвечают)

ДЕД МОРОЗ:

Вот теперь ответ ваш хорош, сразу видно как же вы выросли,

Большими стали!

А меня-то все узнали?

(дети отвечают: Дед Мороз)

ДЕД МОРОЗ:

Я, ребята, старый дед, мне уже пять тысяч лет!

В январе и феврале гуляю по земле,

Только встану я с постели – поднимаются метели!

Как встряхну я рукавом – все покроется снежком!

Но сейчас я очень добрый и с ребятами дружу,

Никого не заморожу, никого не застужу!

Ох, устал же я с дороги и промерзли мои ноги, ну-ка кто готов поиграть с Д. М.?

Игра «Заморожу»

А знаете ли вы, какой длинной и сложной дорогой я шел, какие испытания меня поджидали. Вот ни кто кроме меня не смог преодолеть эти преграды.

ВОСПИТАТЕЛЬ:

Подожди Д. М, делать такие выводы, ведь ты еще не знаком с нашими детьми. Знаешь, какие они сильные и ловкие . И они очень любят спортом заниматься.

ДЕД МОРОЗ:

 Это мы сейчас проверим. Я вам, ребята, сейчас загадки про спорт загадаю, а вы отгадывайте!

БАСКЕТБОЛ

1. В этом спорте игроки

Все ловки и высоки.

Любят в мяч они играть

И в кольцо его кидать.

Мячик звонко бьет об пол,

Значит, это. (баскетбол)

БИАТЛОН

 Очень трудно быть, не спорьте,

Самым метким в этом спорте.

Просто мчаться по лыжне,

То под силу даже мне.

Сам попробуй бегать день,

А потом попасть в мишень,

Лежа навзничь, из винтовки.

Тут нельзя без тренировки!

А мишень тебе не слон.

Спорт зовётся. (биатлон)

ВЕЛОСИПЕД

 Бегу при помощи двух ног,

Пока сидит на мне ездок.

Мои рога в его руках,

А быстрота в его ногах.

Устойчив я лишь на бегу,

Стоять секунды не могу.

ВОЛАН

 Эта птица – не синица,

Не орёл и не баклан.

Эта маленькая птица.

Называется … (волан) .

ВОЛЕЙБОЛ

 Здесь команда побеждает,

Если мячик не роняет.

Он летит с подачи метко

Не в ворота - через сетку.

И площадка, а не поле

У спортсменов в. (волейболе)

ГАНТЕЛИ

 Силачом я стать хочу.

Прихожу я к силачу:

«Расскажите вот о чём-

Как вы стали силачом? »

Улыбнулся он в ответ:

«Очень просто. Много лет

Ежедневно, встав с постели,

Поднимаю я … (гантели) .

ГОЛ

 Михаил играл в футбол

И забил в ворота … (гол) .

ЗАРЯДКА

Просыпаюсь утром рано

Вместе с солнышком румяным,

Заправляю сам кроватку,

Быстро делаю … (зарядку) .

КЛЮШКА

 Как солдата нет без пушки,

Хоккеиста нет без. (клюшки)

КОНЬКИ И ЛЁД

 Бывают гоночные,

Бывают фигурные.

Одни – прямые,

Другие с зазубриной.

ЛЫЖИ

Бегут по дорожке

Доски да ножки.

ЛЫЖНЯ

 На белом просторе

Две ровные строчки,

А рядом бегут

Запятые да точки.

САНИ, САНКИ

В горку с вами заберутся,

С горки сами понесутся.

ФИЗКУЛЬТУРА ИЛИ СПОРТ

Коль крепко дружишь ты со мной,

Настойчив в тренировках,

То будешь в холод, в дождь и зной

Выносливым и ловким.

ДЕД МОРОЗ:

Ох, и умные  какие, сейчас проверим быстрые вы ль ловкие? На команды поделитесь и со мной повеселитесь!

1 эстафета: Катание на 1 лыже, объехать вокруг кеглей и вернуться.

2 эстафета: Весёлый хоккей ( клюшкой забить мяч в ворота)

3 эстафета : Катание на тазах. (1 ребёнок садиться в таз , 2 везёт его)

И.м.п. " Море волнуется раз... спортивная фигура на месте замри. (3 раза)

Молодцы ребята, хочу я вас хочу угостить полезными  витаминами. ( угощает детей)

Ну а мне пора идти домой. До свидание ребята, до скорой встречи!

